
Ehrentafel 2023

*
Enno Kreimer M15 Tus Germania 

Horstmar
Kugelstoß

12,08 1. Platz

Mina Lehmkuhl M15 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

60m
8,43 2. Platz

Lara Keller WJU18 DJK Arminia 
Ibbenbüren

200m
25,93 2. Platz

Lara Schirmbeck WJU18 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

Hochsprung
1,56 2. Platz

Leonard Richter
M15

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Weitsprung

5,36 2. Platz

Marie Hellmann F Tus Germania 
Horstmar

Dreisprung
11,18 3. Platz

Matthis Kleinhaus MJU18 DJK Arminia 
Ibbenbüren

Kugelstoß
14,26 3. Platz

Lara Keller WJU18 DJK Arminia 
Ibbenbüren

60m
8,05 3. Platz

Anna Maria Schnieders WJU18 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

Hochsprung
1,52 3. Platz

Jakub Zubiak M14 TV Lengerich Hochsprung 1,50 3. Platz
Enno Kreimer M15 Tus Germania 

Horstmar
60m

7,77 4. Platz

Max Wolgast M14 Tus Germania 
Horstmar

Stabhochsprung
2,30 4. Platz

Milla Berghaus M15 LAV Rheine Kugelstoß 9,14 4. Platz
Max Wolgast M14 Tus Germania 

Horstmar
Hochsprung

1,50 4. Platz

Ida Schrichten W14 LG Rheine-Elte 2000m 9.10,62 4. Platz
Marie Hellmann F Tus Germania 

Horstmar
Weitsprung

5,55 4. Platz

Jakob Zubiak M14 TV Lengerich Kugelstoß 8,31 5. Platz
Jan Eric Frehe M DJK Arminia 

Ibbenbüren
200m

22,69 5. Platz

Tim Haupt MJU18 TV Lengerich Hochsprung 1,72 5. Platz
Hanna Sophie Piffko WJU18 LG Rheine-Elte 3000m 12:54,40 5. Platz
Marla Kemper W14 Lauf-Gemeinschaft 

Emsdetten
Hochsprung

1,48 5. Platz

Flora Helene Koser F TV Lengerich 60m Hürden 9,22 5. Platz
Felix Uhlenbrock MJU20 Tus Germania 

Horstmar
60m Hürden

9,86 5. Platz

Enno Kreimer
M15

Tus Germania 
Horstmar Weitsprung

5,24 5. Platz

Max Wolgast
M14

Tus Germania 
Horstmar Weitsprung

5,06 5. Platz

Nadine Arning F Tus Germania 
Horstmar

Dreisprung
9,92 6. Platz

Mina Lehmkuhl W14 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

Hochsprung
1,48 6. Platz

Marie Hellmann F Tus Germania 
Horstmar

60m Hürden
9,22 6. Platz

Flora Helene Koser F TV Lengerich Weitsprung 5,28 6. Platz

Ehrentafel der Leichtathletikkreise Steinfurt/Tecklenburg 2022

FLVW Hallenmeisterschaften I, II, III  für M/F  U20, U18, 21./22. und 28. Januar in Dortmund 



Ehrentafel 2023

Malin Pommerening
WJU20

Tus Germania 
Horstmar Kugelstoß

10,09 6. Platz

Sanja Terkuhlen F Tus Germania 
Horstmar

Dreisprung
9,76 7. Platz

Theo Mattes Walter MJU18 SV Teuto Riesenbeck Weitsprung 5,76 7. Platz

Max Wolgast
M14

Tus Germania 
Horstmar 60m Hürden

10,82 7. Platz

Bastian Winter MJU18 LAV Rheine Kugelstoß 10,31 8. Platz
Max Wolgast M14 Tus Germania 

Horstmar
60m

8,32 8. Platz

Klara Wedi M14 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

Kugelstoß
8,29 8. Platz

Malin Pommerening
WJU20

Tus Germania 
Horstmar Weitsprung

5,05 8. Platz

Finn Haudek MJU20 TV Lengerich Hochsprung 1,84 4. Platz

Sanja Terkuhlen
F

Tus Germania 
Horstmar Hochsprung

1,56 8. Platz

Matthis Kleinhaus
MJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren Stabhochsprung

3,71 1. Platz

Noah Bomers MJU20 LG Rheine-Elte Stabhochsprung 4,00 2. Platz

Lara Schirmbeck
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Stabhochsprung

3,01 4. Platz

*
Jan Spieker

MJU20
DJK Arminia 
Ibbenbüren Speerwurf

58,68 1. Platz

Matthis Kleinhaus
MJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren Hochsprung

1,77 1. Platz

Lara Keller
WJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren 400m

60,30 4. Platz

Flora Helene Koser F TV Lengerich 60m Hürden 9,02 5. Platz
Aras Majd Aidden MJU18 LAV Rheine 60m 7,28 5. Platz

Matthis Kleinhaus
MJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren Weitsprung

6,18 5. Platz

Finn  Haudek MJU20 TV Lengerich Hochsprung 1,83 6. Platz

Nils Horstmeier
MJU20

DJK Arminia 
Ibbenbüren Diskuswurf

31,44 6. Platz

Nils Horstmeier
MJU20

DJK Arminia 
Ibbenbüren Speerwurf

44,80 6. Platz

Lara Schirmbeck
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Hochsprung

1,58 6. Platz

Joanna Hermann WJU20 SV Teuto Riesenbeck Hochsprung            1,81   2. Platz

NRW Hallenmeisterschaften und Winterwurf  am 4./5. Februar in Düsseldorf

FLVW Hallenmeisterschaften Hochsprung U20/M/W am 29. Januar  in Unna

FLVW Hallenmeisterschaften Stabhochsprung U20/U18 am 29. Januar in Dortmund 

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften U20 am 25./26. Februar in Dortmund



Ehrentafel 2023

Jan Spieker MJU20
DJK Arminia 
Ibbenbüren Speerwurf

58,40 3. Platz

Thomas Spitmann
M35

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten 800m

2:13,21 1. Platz

Jörg Jäger M50 SV Teuto Riesenbeck 800m 2:15,25 1. Platz
Dörthe Lange W50 TV Jahn Rheine Kugelstoß 9,87 1. Platz
Melanie Schuh W30 TV Lengerich 60m 9,68 2. Platz
Melanie Schuh W30 TV Lengerich Weitsprung 4,07 2. Platz

David Krüer M13 SV Teuto Riesenbeck Stabhochsprung 2,50 2. Platz
Jill Haudek W12 TV Lengerich Weitsprung 4,46 2. Platz
Hellen Janko W13 TV Lengerich 60m 8,48 3. Platz

Heiner Kjell
M13

DJK Arminia 
Ibbenbüren 60m

8,57 4. Platz

David Krüer M13 SV Teuto Riesenbeck Hochsprung 1,43 4. Platz
Jakob Beyer M13 SV Teuto Riesenbeck 60m Hürden 10,86 5. Platz

Heiner Kjell
M13

DJK Arminia 
Ibbenbüren Weitsprung

4,49 5. Platz

Sophia Witt
W13

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Hochsprung

1,36 7. Platz

Jamie Jarju W12 TV Lengerich 60m Hürden 13,19 7. Platz

Alicia Suthe
W12

DJK Arminia 
Ibbenbüren Hochsprung

1,32 7. Platz

*
Enno Kreimer

M15
TuS Germania 
Horstmar Block Wurf

2.504         1. Platz

*
Max Wolgast

M14
TuS Germania 
Horstmar

Block 
Sprint/Sprung

2.501         1. Platz

Jakub Zubiak
M14

TV Lengerich
Block 
Sprint/Sprung

2.331         4. Platz

Jenna Haudek
W15

TV Lengerich
Block 
Sprint/Sprung

2.358         8. Platz

Marla Kemper
W14

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

Block 
Sprint/Sprung

2.216         7. Platz

Niela Bruns
W14

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Block Lauf

2.109         3. Platz

Leni Heidotting
W14

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Block Lauf

1.848         7. Platz

FLVW Senior*innen-Hallenmeisterschaften  am 4. März in Paderborn

FLVW Hallenmeisterschaften U14 am 5. März in Paderborn

FLVW Blockwettkampfmeisterschaften  am 7. Mai in Paderborn

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften U20 am 25./26. Februar in Dortmund



Ehrentafel 2023

*
Matthis Kleinhaus

MJU18
DJK Arminia 
Ibbenbüren Kugelstoß

15,46 1. Platz

*
StG Ibbenbüren/Esch/ 
Riesenbeck

WJU18 4x100m 50,44 1. Platz

*
Jan Spieker

MJU20
DJK Arminia 
Ibbenbüren Speerwurf

59,58 1. Platz

Felix Tenberg
M

DJK Arminia 
Ibbenbüren 5000m

20:31,78 1. Platz

Marie Hellmann
F

TuS Germania 
Horstmar Weitsprung

5,78 2. Platz

Lara Keller
WJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren 200m

26,14 2. Platz

LAV Rheine WJU18 4x100m 53,39 3. Platz

Enno Kreimer
M15

TuS Germania 
Horstmar 100m

11,82 3. Platz

Jannik Wienecke
MJU20

DJK Arminia 
Ibbenbüren 200m

23,60 3. Platz

Enno Kreimer
M15

TuS Germania 
Horstmar 300m Hürden

5,75 3. Platz

Max Wolgast
M14

TuS Germania 
Horstmar Weitsprung

5,40 3. Platz

Sophie Kruse W15 LAV Rheine Speerwurf 25,98 3. Platz

Jan Eric Frehe
M

DJK Arminia 
Ibbenbüren 100m

10,85 4. Platz

Enno Kreimer
M15

TuS Germania 
Horstmar Kugelstoß

11,83 4. Platz

Ben Grade
M15

DJK Arminia 
Ibbenbüren Diskuswurf

33,96 4. Platz

Jakub Zubiak M14 TV Lengerich Diskuswurf 30,77 4. Platz
Sophie Kruse W15 LAV Rheine Diskuswurf 24,00 4. Platz

Max Wolgast
M14

TuS Germania 
Horstmar Speerwurf

35,87 4. Platz

Jara Kamp
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Diskuswurf

25,53 5. Platz

Jonas Herrmann M15 SV Teuto Riesenbeck Diskuswurf 30,83 5. Platz

Max Wolgast
M14

TuS Germania 
Horstmar Diskuswurf

28,63 5. Platz

Greta Maria W15 LAV Rheine Diskuswurf 23,46 5. Platz

Nils Horstmeier
MJU20

DJK Arminia 
Ibbenbüren Speerwurf

46,89 5. Platz

Lotta Tormöhlen
WJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren 200m

26,80 5. Platz

Matthis Kleinhaus
MJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren Diskuswurf

35,74 6. Platz

Anna Maria Schnieders
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Diskuswurf

25,40 6. Platz

Ben Grade
M15

DJK Arminia 
Ibbenbüren Kugelstoß

10,99 6. Platz

Max Wolgast
M14

TuS Germania 
Horstmar 100m

10,63 7. Platz

FLVW Meisterschaften I und II  für M/F  U20, U18, U16 am 10./11. Juni in Lage

(Lina Saur, Lara Keller, Lotta Tormöhlen, Antonia Hagedorn)

(Annika Niekrawitz, Milla Berghaus, Emma Bovekamp, Sophie Kruse)
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Theo Mattes Walter MJU18 SV Teuto Riesenbeck Weitsprung 5,78 7. Platz
Amelie Krüssel WJU18 LAV Rheine Diskuswurf 24,64 8. Platz

Jonathan Knollmann
M15

DJK Arminia 
Ibbenbüren Kugelstoß

10,64 8. Platz

Jakub Zubiak M14 TV Lengerich Weitsprung 4,94 8. Platz

Matthis Kleinhaus
MJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren Stabhochsprung

3,50 4. Platz

Lara Schirmbeck
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Stabhochsprung

3,10 4. Platz

*
Fenja Fude

W30
TuS Germania 
Horstmar Weitsprung

5,44 1. Platz

* Patrick Windoffer M40 SV Teuto Riesenbeck 1500m 4:26,58 1. Platz
* Frank Neumann M60 TV Lengerich Diskuswurf 37,64 1. Platz

Fenja Fude
W30

TuS Germania 
Horstmar Hochsprung

1,63 1. Platz

Fenja Fude
W30

TuS Germania 
Horstmar Speerwurf

35,13 1. Platz

Jörg Jäger M50 SV Teuto Riesenbeck 800m 2:11,94 1. Platz
Jörg Jäger M50 SV Teuto Riesenbeck 1500m 4:46,20 1. Platz
Mario Büchter M55 SV Teuto Riesenbeck 400m 56,01 1. Platz
Dörthe Lange W50 TV Jahn Rheine Dreisprung 7,74 1. Platz
Dörthe Lange W50 TV Jahn Rheine Kugelstoß 9,89 1. Platz
Anna Feldmann-Hilger W60 LAV Rheine Diskuswurf 24,64 1. Platz
Lotte Leiß W90 TV Borghorst Diskuswurf 11,12 1. Platz
Lotte Leiß W90 TV Borghorst Speerwurf 11,51 1. Platz
Friedhelm Schäperklaus M75 TV Lengerich Speerwurf 24,84 2. Platz

Michael Reisch
M50

TuS Germania 
Horstmar Kugelstoß

9,31 5. Platz

Michael Reisch
M50

TuS Germania 
Horstmar Diskuswurf

28,21 5. Platz

*
Matthis Kleinhaus

MJU18
DJK Arminia 
Ibbenbüren Hochsprung

1,81 1. Platz

Lara Schirmbeck
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Hochsprung

1,58 2. Platz

Mia Schäche WJU18 TV Jahn Rheine Dreisprung 10,88 2. Platz

Enno Kreimer
M15

TuS Germania 
Horstmar 80m Hürden

11,92 3. Platz

Jakub Zubiak M14 TV Lengerich Hochsprung 1,56 3. Platz

Maria Kemper
W14

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Hochsprung

1,50 3. Platz

Felix Uhlenbrock
MJU20

TuS Germania 
Horstmar 110m Hürden

19,05 4. Platz

Sanja Terkuhlen
F

TuS Germania 
Horstmar Dreisprung

9,83 5. Platz

FLVW Stabhochsprung-Meisterschaften  am 16./17. Juni in Horn/Bad Meinberg

FLVW Senior*innen-Meisterschaften  am 17. Juni in Reken-Maria Veen

FLVW Meisterschaften III  am 18. Juni in Recklinghausen
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Felix Uhlenbrock
MJU20

TuS Germania 
Horstmar Dreisprung

11,01 5. Platz

Philip Werning
MJU18

DJK Arminia 
Ibbenbüren Dreisprung

10,45 5. Platz

Milla Berghaus W15 LAV Rheine 300m 43,90 5. Platz
Johanna Ide W15 TV Jahn Rheine Dreisprung 10,35 5. Platz

Marie Hellmann
F

TuS Germania 
Horstmar 100m Hürden

14,97 6. Platz

Kai Schröder MJU18 LAV Rheine Dreisprung 10,05 6. Platz

Anna Maria Schnieders
WJU18

Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten Hochsprung

1,45 6. Platz

Ben Jackson
M14

DJK Arminia 
Ibbenbüren Hochsprung

1,50 6. Platz

Theo Mattes Walter MJU18 SV Teuto Riesenbeck 110m Hürden 16,52 8. Platz

Timo Haupt
MJU18

TV Lengerich
Hochsprung

1,70 8. Platz

Joana Hermann WJU23 SV Teuto Riesenbeck Hochsprung            1,78   3. Platz

Jan Spieker MJU23
DJK Arminia 
Ibbenbüren

Speerwurf 64,02 7. Platz

Joana Hermann WJU20 SV Teuto Riesenbeck Hochsprung 1,78 2. Platz

Jan Spieker MJU20
DJK Arminia 
Ibbenbüren

Speerwurf 62,84 4. Platz

Joana Hermann WJU20 SV Teuto Riesenbeck Hochsprung 1,86 3. Platz

Patrick Windoffer M40 SV Teuto Riesenbeck 1500m 4:26,06 3. Platz
Jörg Jäger M45 SV Teuto Riesenbeck 1500m 4:33,96 3. Platz
Jörg Jäger M45 SV Teuto Riesenbeck 800m 2:11,54 4. Platz
Dörthe Lange W50 TV Jahn Rheine Dreisprung 8,05 4. Platz
Patrick Windoffer M40 SV Teuto Riesenbeck 800m 2:08,08 4. Platz

LAV Rheine
WJU18 DMM Gruppe 3

5001 2. Platz

StG Ibbenbüren/Esch/ 
Riesenbeck WJU18 DMM Gruppe 3

4945 4. Platz

StG Ibbenbüren/Recke MJU16 DMM Gruppe 2 7374 4. Platz
Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten WJU16 DMM Gruppe 2

6176 8. Platz

Deutsche Meisterschaften U23 am 1./2. Juli in Göttingen

Deutsche Seniorenmeisterschaften am 12./13. August in Mönchengladbach

FLVW Mannschaftsendkämpfe U18, U16, U14  am 23./24. September in Kreuztal

Deutsche Jugendmeisterschaften am 21.-23. Juli in Rostock

U20-EUROPAMEISTERSCHAFTEN vom 7. - 10-August  in Jerusalem
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* Julius Freund M15 LG Rheine-Elte Crosslauf 3,6 km 11:05 1. Platz
* Jörg Jäger M50 SV Teuto Riesenbeck Crosslauf 8,4 km 30:43 1. Platz

Petra Stöppler W55 Marathon Steinfurt Crosslauf 4,8 km 21:20 2. Platz
Robert Welp M40 SV Teuto Riesenbeck Crosslauf 8,4 km 29:16 2. Platz
Mirco Heger M40 SV Teuto Riesenbeck Crosslauf 8,4 km 30:23 3. Platz
Achim Lehmann M45 SV Teuto Riesenbeck Crosslauf 8,4 km 31:03 3. Platz

Thomas Spitmann M35
Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten

Crosslauf 8,4 km 35:29 4. Platz

Marie Middendorf W12 SV Teuto Riesenbeck Crosslauf 2,1 km 8:29 4. Platz
Jörg Konert M45 LG Rheine-Elte Crosslauf 8,4 km 33:15 5. Platz
Christoph Niehues M45 LG Rheine-Elte Crosslauf 8,4 km 35:00 6. Platz
Titus Brüning M13 LG Rheine-Elte Crosslauf 2,1 km 8:35 7. Platz

Petra Stöppler W55 Marathon Steinfurt Crosslauf 4,35 km 18:47 8. Platz

FLVW Cross-Meisterschaften am 11. November in Herne

Deutsche Crossmeisterschaften 25. November in Perl


